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Turnstunde fur G50

Wir sprechen Manner an, die etwas fur ihre Gesundheit, ihr
Wohlbefinden, Gelenkigkeit und kérperliche Ausdauer tun
mochten. Wir kommen montags von 20:15 bis 21:30 Uhr in der
Turnhalle zusammen. Unsere Ubungen sind ,altersgemaR* fiir
den Rucken, die Arme, die Beine/Knie ausgelegt. Wir bieten wei-
terhin Nordic Walking von 19:00 bis 20:00 Uhr fur alle, die diese
zusatzliche Sportart mitmachen méchten.

Um uns kennen zu lernen, schauen Sie doch mal unverbindlich
am Montag rein. Oder rufen Sie einen der Ansprechpartner an.
Wir wirden uns sehr freuen, wenn wir Sie begrtRen durften
und kénnten unseren Stammbkreis von zur Zeit ca. 10 Personen
erweitern.

Ansprech-Partner: Hans Betz, Tel. 02772-51344
Horst Peich, Tel. 02772-540382
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