
Denise Theußen und Kevin Hartung auf dem Siegertreppchen 

Am Samstag den 17.04. fand in Niestetal-Sandershausen die 

Bezirksmeisterschaft des Hessischen Kickboxverbandes (WAKO Hessen) statt. 

An die 100 Kämpfer waren angetreten um sich für die anstehende 

Hessenmeisterschaft in Flörsheim zu qualifizieren.  

Am Wochenende vorher waren bereits die Kämpfe zur Bezirksmeisterschaft 

Süd in Frankfurt-Nied erfolgt, so dass zusammen mit den Vorjahres-Finalisten 

nunmehr alle Teilnehmer für die Hessenmeisterschaft feststehen. 

Zur BZM-Nord war der TV-Jahn Sinn mit drei Kämpfern vertreten. Denise 

Theußen, Kevin Hartung und Jakob Kistenbrügge 

Denise Theußen trat im Pointfighting in der Gewichtsklasse -60kg an. Da es in 

dieser Gewichtsklasse keine Gegner gab, wurde sie eine Kampfklasse höher 

gestuft und musste bis -65kg antreten. Diese 5 Kilogramm bedeuten nicht nur 

mehr Gewicht sondern auch eine höhere Reichweite bei größer gebauten 

Gegnerinnen.  Sie kämpfte gegen Nina Christen aus Niestetal-Sandershausen 

und gegen Luca Scholz aus Fulda. Sie musste sich beide Male geschlagen geben, 

zuletzt bei Luca Scholz sehr knapp mit 7:6 Punkten, und kam so auf Platz 3.  

Jakob Kistenbrügge war erstmals als Anfänger auf einem Wertungsturnier 

angetreten und konnte sich bei beiden Kämpfen gegen Kevin Trebing 

(Sandershausen) und Philip Schlemmer (TripleFit Schwalmstadt) nicht 

durchsetzen. 

Im Rahmen der BZM-Nord wurde zeitgleich ein Newcomer-Musikformenturnier 

Allstyle für Einsteiger angeboten. Kevin Hartung startete bei den männlichen 

Junioren A und wurde nach den erzielten Punkten auf Platz 2 eingestuft.  

Zur Erläuterung sei gesagt, dass das Formenwertungssystem  auch bei nicht 

gefüllten Kampfklassen eine Einstufung auf Platz 1 – 3 oder auch keine 

Platzierung erlaubt. 

Sobald die Ergebnislisten in das offizielle Register übertragen wurden, werden 

sie auf www.wako-in-he.de/Ergebnisse/2015 auch im Internet abrufbar sein. 

Nach dem Turnier bestand die Möglichkeit am Sport Camp der Hessischen 

Kickboxjugend teilzunehmen. Mit einem abendlichen Zumba-Training und einer 

weiteren Kickbox-Trainingseinheit am Sonntagmorgen konnten sich die 



Teilnehmer näher kennenlernen und an ihren Techniken arbeiten. Denise 

Theußen nahm teil und wird die Veranstaltung ihren Vereinskameraden weiter 

empfehlen.  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Bild 2015-04-18 BZM Nord Sandershausen (1):  Teilnehmer der Ho Sin Do 

Abteilung des TV-Jahn Sinn (v.l.)  Kevin Hartung, Denise Theußen, Jakob 

Kistenbrügge, vorne kniend, Coach und Bundesformenreferentin WAKO Petra 

Hermann-Weck 

Bild 2015-04-18 BZM Nord Sandershausen (3):  Teilnehmer des Newcomer 

Freestyle Musikformen Wettbewerbs beim Angrüßen auf der Kampfmatte. 

Links außen Kevin Hartung von TV-Jahn Sinn.. 

Bild 2015-04-18 BZM Nord Sandershausen (9):  Teilnehmer des Newcomer 

Freestyle Musikformen Wettbewerbs. Im Vordergrund kniend Petra Hermann-

Weck, Bundesreferentin Musikformen WAKO, hinten rechts Kevin Hartung vom 

TV-Jahn Sinn. 

Bild 2015-04-18 BZM Nord Sandershausen (12): Kevin Hartung vom TV-Jahn 

Sinn auf dem Siegerpodest mit Platz 2 des Newcomer Formenturniers in der 

Kategorie Allstyle Junioren A. 

 

 

 

 

 


