Bundeskader Musikformen - Neues Konzept fand
grof3en Anklang

Am 13 Marz fand das erste Kadertraining fiir die Freien
Musikformen in Schonungen statt. Zum ersten Mal fand kein
Gesamttraining mehr statt. Die Kadersportler wurden diesmal
alle zu unterschiedlichen Trainingszeiten eingeladen. Jedem
Sportler standen 1,5 Stunden zur Verfligung. Jeder Sportler
musste in dieser Zeit seine neue Wettkampfform mit Musik
prasentieren. Im Anschluss machte die Bundestrainerin Judith
Kirsten Vorschlage um die bestehende Form zu optimieren
und pflegte dann gemeinsam mit dem Sportler und dem
Heimtrainer die veranderten Vorschlage in die Form ein, so
das im Heimatverein jetzt weiter trainiert werden kann.
Sportler, wie Heimtrainier waren unisono der Meinung, dass
ein solches Trainingskonzept erheblich effizienter ist als die
gemeinsamen Trainingseinheiten mit allen Sportlern. Leider
konnte die Sportlerin Suzan Ali aus NRW und Marco Pultke
aus Berlin Brandenburg nicht teilnehmen.

Das Kader Team wunscht aber beiden Sportlern baldige
Genesung.

Teilgenommen haben Denise Theulden, Sabrina Klimowitsch
und Kimberly Muth vom TV Jahn Sinn und Hanna Ebert vom
KSV Friedberg.

Judith Kirsten und Petra Hermann-Weck freuen sich auf die
beginnende Wettkampfsaison und hoffen auf viele
Teilnehmer an der IDM in Neustadt an der Saale.



