
Denise Theußen – Europameisterschaft der WAKO 2016 

Denise Theußen von der Ho Sin Do Abteilung des TV-Jahn Sinn kehrte nach einer anstrengenden, 

aber erlebnisreichen Woche von der Europameisterschaft der WAK0 aus Griechenland zurück. 

Sie ging für Deutschland in der Disziplin Freie Musikformen an den Start. Der Bereich Formen hat in 

den letzten Jahren sehr unter den internationalen Kampfrichterentscheidungen gelitten und tut 

dies auch immer noch, wie an dieser EM wieder deutlich zu sehen war. Die Entscheidung sich der 

Akrobatik in einem sehr hohen Maße zu verschreiben und die ureigene Kampfsporttechnik hinten 

an zu stellen, ist eine gravierende Fehlentscheidung der Verantwortlichen. Andere Länder, in 

denen sehr wohl Formen trainiert werden, die vergleichbare Leistungen wie unsere deutschen 

Sportler erbringen, haben sich bereits komplett zurück gezogen und haben resigniert vor diesem 

Trend.  

Lediglich Deutschland hält mit seinen Formenläufern immer wieder dagegen. In den östlichen 

Ländern, sowie in Amerika herrschen völlig andere Trainingsbedingungen, z. B. verdienen die 

russischen Formenläufer ihren Lebensunterhalt mit diesem Sport. In Amerika gibt es Sportschulen, 

in denen neben dem normalen Unterricht täglich mehrere Stunden Freie Musikformen trainiert 

werden. 

Denise Theußen lief ihre Form genauso wie von ihr erwartet wurde, eine Medaille war bei einer 

solch starken Konkurrenz leider nicht zu holen. Alle drei Medaillen gingen an Russland, 

Weißrussland und die Ukraine.  Ebenso erging es ihrem Teamkollegen Marco Pultke aus Berlin 

Brandenburg. Theußen bringt jedoch jede Menge Motivation  und Eindrücke mit und  würde auch 

gerne im nächsten Jahr wieder dagegen halten. Wir werden sehen was die Zeit und ihre sportlichen 

Leistungen bringen. 

Das deutsche Team erkämpfte sich in den Disziplinen PF, VK, MF und K1 insgesamt auf den 4 

Medaillenrang. Mit 3 Goldmedaillen, 6 Silber Medaillen und 7 Bronze Medaillen kann Deutschland 

jedoch sehr zufrieden sein. 


