Dantrager Training Ho Sin Do in Melsungen

Zu einem Training speziell fir die Dantrager (Schwarzgurte) des DHV
(Deutscher Ho Sin Do Verband e.V.) hatte der Prasident des Verbandes Deniz
Kasper am vergangenen Samstag nach Melsungen eingeladen.

Unter der Leitung von Jirgen Pschibul (8. Dan) trainierten acht Schwarzgurte
Techniken bei schonstem Friihlingswetter fiir den nachsthoheren Girtelgrad.

Die Teilnehmer kamen aus Bad Zwesten (Franz Weil3, 3. Dan), Melsungen
(Deniz Kasper, 3 Dan; Ute Pschibul, 1. Dan und Frank Mardorf, 1. Dan) sowie
Sinn (Rudolf Weck, 2. Dan; Judith Kirsten, 2 Dan) und Weyerbusch (Hagen
Treudt, 1. Dan).

Neben einem allgemeinen Technikabgleich standen Schwerttechniken und
Selbstverteidigung auf dem Programm. Diese wurden in Einzel- oder
Partneribungen mit dem Mok Kum (Holzschwert) trainiert.

AuRerdem wurden Anderungen in der Priifungsordnung fiir die Schiilergrade
vorgestellt, die zu einem besseren Prifungsablauf dienen. So wurden diverse
Wiirfe auf unterschiedliche Girtelgrade verteilt um durchgangig an dem Thema
zu bleiben und den steigenden Anforderungen bei der Ausfihrung gerecht zu
werden. Im Bereich Selbstverteidigung (Ho Sin Sul) kamen Abwehrsituationen
wie z.B. Angriff von Vorne/Hinten mit Festhalten des Kontrahenten am Kragen
dazu.

Am 15.-16. Juni findet das Sommertrainingslager in Weyerbusch statt. Die
Schiiler werden dann bereits gemal der erneuerten Prifungsordnung auf ihren
Leistungsstand kontrolliert bevor es dann in die Sommerferien geht.



