Wolfgang Betz vom TV Jahn Sinn verteidigt seinen Vorjahrestitel

Beim 5. Schelder Berglauf der vom ASC Dillenburg ausgerichtet wurde, konnte
unser Leichtathlet Betz erneut Platz 1 belegen. In der Mannerklasse 70 lief er in
einer Zeit von 50:20 Minuten die kraftraubenden 340 Hohenmeter auf einer
Strecke von 7,1 Kilometer. Im Abstand von 15 Sekunden wurden die Laufer
alleine auf die Strecke geschickt und mussten so gegen sich selbst und die
tickende Uhr anlaufen.



