
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45

20:45 - 21:00

21:00 - 21:15

21:15 - 21:30

21:30 - 21:45

21:45 - 22:00

Hallenbelegung Schulturnhalle - Stand 11-2025 

Uhrzeit

Body Control

Fitnessprogramm 

für Körper und 

Geist 

18:00 - 19:00

Prellball

19:00 - 20:30

Stay Fit

Bewegung und 

Entspannung

19:15 - 20:15

Badminton 

20:15 - 22:00

Ballsport

Männer ab 18 

Jahre

20:30 - 22:00

Freizeit- Volleyball

20:30 - 22:00

Pickleball

17:30 - 19:00


