Hallenbelegung Jahnhalle - Stand Mai 2024

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag | Sonntag
07:45 - 08:00
08:00 - 08:15
08:15 - 08:30 Qi Gong Qi Gong
08:30 = 08:45 8:00 - 9:00 8:00 - 9:00
08:45 - 09:00
09:00 - 09:15
09:15 09:30
09:30 - 09:45 Qi Gong Evangellsche Qi Gong
DS - 1000 9:10 - 10:10 Tagesstatte Sinn | 4.1 10:10
. § Kleinkindturnen
10:00 - 10:15 8:45 - 11:00
10:15 10:30 Pilates Badminton
10:30 - 10-45 | 10:00-11:00 9:30 - 11:30
10:45 - 11:00
11:00 - 1115
11:15 - 11:30
14:00 - 14115
14:15 - 14:30 Vielseitigkeit
14:30 14:45 PR
14:45 - 15:00 Kindergruppe
15:00 - 1515 14:30 - 15:30 Yoga kennt kein
. : Alter Mini Disco
. 14:30-15:30 | 15:00-15:50
15:30 - 15:45
15:45 - 16:00 1
Eltern-Kind-
Turnen Kid's il Tanzen fur Kinder | L
16:00 16:15 Turnen Mini Disco
e 1,5-3 Jahre sl 16:00 - 16:50
16:15 - 16:30 B S : 15:45 - 16:45 ' '
15:45 - 16:45
16:30 - 16:45
16:45 - 17:00 anzen furKinder Klettern
17:00 - 17:15 | TurnenKid's D i e Cor i dy 0
17:15 - 17:30 6-8 Jahre gymnastik ab 6 Jahre 16:45 - 18:00
17:30 - 17:45 [ESEEEED Damen 50+ el
7:00 - 18:
17:45 - 18:00 el
18:00 18:15 Reha-Sport
18:15 - 18:30 Zumba Fitness® 17:45 -18:45
18:30 - 1845 18:00°19.00 Tischtennis
18:45 - 19:00 Tischtennis 18:00-19:30
19:00 - 19:15 | 18:00-20:00
19:15 - 19:30 Reha . Sport Oiilggmnal\j{k
A g oner - Vlarz
. K 19:00 - 20:00 Konditionstraining
29:50: 1= 194> S 19:00 - 20:00
1985 - 2600 19:00 - 20:30
20:00 - 20:15
20:15 - 20:30 Badminton
20:30 - 2045 | sport@spiel 19:30121.30
20:45 - 21:00 Herren 50+
2100 - 2115 [l
21:15 - 21:30
21:30 - 2145

21:45 -7 22:00




